
 

Paroisse Saint-Hildevert de Gournay-lès-Lyons    semaine du 19 au 25 février 2024 
   9, place de la Libération - 76220 Gournay-en-Bray  

   Tel : 02.35.90.04.58 - Courriel : paroissegournay@orange.fr – robertdepremare@gmail.com – julien.aumont@gmail.com  

   Site : www.paroisse-saint-hildevert-gournay.fr 
 

Dimanche 3 mars : 3ème dimanche de carême : Les préceptes du Seigneur sont droits, ils réjouissent le cœur; le commandement 

du Seigneur est limpide, il clarifie le regard (Ps19) 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Agenda paroissial : 
Mardi 5  10h00 Réunion de la Garde d’Honneur du Sacré-Cœur– salle Bance 
  18h30 Veillée de louange et d’adoration – Institut St-Hildevert (durée 1 heure) 
Jeudi 7  20h00 Formation biblique  

Vendredi 8 14h30 Obsèques de Mme Huguette RICHARD – Dampierre 
Samedi 9 18h30 Messe à Dampierre 
Dimanche 10 10h30 Messe à Neuf-Marché – (2ème scrutin des catéchumènes) 
  
 

 
 
 
 
 
   
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Messes de semaine 
 Lundi  18h15 V& M – chap. ND du presbytère  Mardi   11h00 Messe du marché à la collégiale 
Mercredi  14h00 Messe à l’Hôpital    Jeudi & vendredi 18h15  Vêpres & Messe – Chap. ND du presbytère 

Confessions 
A la collégiale : Mardi 5 mars de 10h30 à 11h00 
A Neuf-Marché: Dimanche 10 mars de 10h00 à 10h30 

 
 

Les dix commandements en bref 
 
Cette formulation se réfère à deux sources bibliques (Exode 20 et 

Deutéronome 5) pour en faire une synthèse : 

 

1. Je suis le Seigneur ton Dieu. Tu n'auras pas d'autres dieux que 

moi. 

2. Tu ne prononceras pas le nom du Seigneur ton Dieu en vain. 

3. Souviens-toi du jour du sabbat pour le sanctifier. 

4. Honore ton père et ta mère. 

5. Tu ne commettras pas de meurtre. 

6. Tu ne commettras pas d'adultère. 

7. Tu ne commettras pas de vol. 

8. Tu ne témoigneras pas faussement contre ton prochain. 

9. Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain. 

10. Tu ne convoiteras rien de ce qui est à ton prochain. 

 

 

Les dix commandements en vers (paraphrase) 

 

1. Un seul Dieu tu adoreras 

 Et aimeras parfaitement. 

2. Son saint Nom tu respecteras, 

 Fuyant blasphème et faux serment. 

3. Le jour du Seigneur garderas, 

 En servant Dieu dévotement. 

4. Tes père et mère honoreras, 

 Tes supérieurs pareillement. 

5. Meurtre et scandale éviteras, 

 Haine et colère mêmement. 

6.  La pureté observeras 

 En tes actes, soigneusement. 

7.  Le bien d’autrui tu ne prendras 

 Ni retiendras injustement. 

8.  La médisance banniras 

 Et le mensonge également. 

9.  En pensées, désirs, veilleras 

 A rester pur entièrement. 

10. Bien d’autrui ne convoiteras, 

 Pour l’avoir malhonnêtement. 

 

 

Nous prions pour les défunts de notre 

paroisse inhumés cette semaine et leurs 

familles 

Alain VIMONT 

Robert BUREL 

Carême 2024 
 

Formation biblique  

Prochaine rencontre : « Les livres de l’ancien testament » jeudi 7 mars à 20h à la salle paroissiale 

Partage des crêpes de la mi-carême en fin de séance (apportez vos crêpes pour les mettre en commun) 

. 

Prochaines dates :  les 4 avril, 13 mai et 10 juin à 20h00 à la salle paroissiale. 
 

Ouvert à tous même si on ne pas venir à chaque fois 

A retenir :  20 mai : Lundi de Pentecôte, sortie paroissiale à Paris (Le Paris des Saints) 

23 juin : Rassemblement diocésain « Marcher avec la Parole » - hippodrome de Mauquenchy (voir site paroissial) 
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